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INTRODUCCION 
 
Hoy en día, los médicos familiares, necesitamos 
más que nunca conocer los problemas 
psicosociales de los pacientes que se encuentran 
bajo nuestro cuidado, y ya no solo sus problemas 
biológicos. No debemos olvidar que estamos 
viviendo tiempos donde se están poniendo de 
manifiesto los cambios socioculturales, 
económicos, espirituales en la población, sobre 
todo en los que tienen problemas relacionados 
con la salud. 
Por lo tanto como médicos familiares debemos: 

• Detectar las crisis y anticiparlas, 
recociendo entre las normativas y las no 
normativas 

• Estar capacitados para realizar un 
diagnostico biopsicosocial y actuar sobre 
el, previa escucha ampliada de problema 
del paciente. 

• Observar, evaluar y analizar la situación 
concreta de una persona, familia o grupo 
social. 

 
CASO FAMILIAR 

La familia más numerosa de India, que está 
compuesta por 180 miembros, vive en su propio 
pueblo llamado Baktawng situado en el estado de 
Mizoram, al noreste del país, donde Ziona, el 
patriarca de 64 años, vive con sus 109 hijos, sus 
50 esposas y otros parientes cercanos. 

Según la agencia de noticias IANS, desde el 
pueblo se asegura que el Libro Guinness de los 
Récords trató de inscribir a Ziona, por ser el 
hombre con mayor número de mujeres pero el 
proyecto no siguió adelante por la negativa del 
patriarca a posar para un fotógrafo. 

Ziona es practicante de una escisión sectaria del 
culto presbiteriano y sobre él pesa la 
responsabilidad de la vida espiritual, económica y 
social de la comunidad. Entre sus propios 

objetivos figura el de viajar a Estados Unidos para 
ampliar la prole. 

¿Estamos construyendo una sociedad más 
tolerante con las diferencias personales, donde la 
gente practica el respeto muto, el amor y la 
cooperación?, ha afirmado Ziona a la agencia de 
noticias india. 

Las 50 esposas no están celosas 

A pesar de convivir con tantas mujeres, éstas no 
se muestran celosas, según ha señalado su 
primera esposa, Zathiangi, que asegura que 
ellas ?están orgullosas de servir? a su 
marido ?hasta el último aliento?. ?Somos una 
familia feliz?, ha asegurado. 

Por su parte, el hijo más mayor de Ziona, 
Nunparliana, ha reconocido que le resulta contar 
a todos sus hermanos. ?Somos unos 110?, ha 
dicho. 

En el pueblo de Baktawng hay una escuela, un 
patio de juegos llamado "Chhhuantar Stadium", 
una carpintería, una granja y explotación agrícola, 
para suministrar los 20 kilos de arroz y los 10 
pollos que la familia consume cada día. 

?Aunque dicen que somos una secta religiosa, 
sobrevivimos felices y sin ayuda del Gobierno?, 
ha señalado el hijo mayor de Ziona.1 

DISCUSION  
Se trata de una familia compuesta por 180 
miembros que conformaron un pueblo: Baktawng 
en Minoran al noreste de India. 
 Detallaremos sus puntos principales: 
• Patriarca: ZIONA de 64 años de edad, vive 

con 109 hijos, 50 esposas y parientes 
cercanos. 

• Practicante el culto presbiteriano 
• Sobre el pesa la vida espiritual, económica y 

social de la comunidad. 
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• Practica el respeto, amor y cooperación. 
• Tiene como objetivo, viajar a USA y aumentar 

la prole 
• Las esposas no son celosas, están orgullosas 

de servir a su marido, hasta el “último aliento”, 
esposa mayor: Zathiangi 

• Hijo mayor Numparliana 
• El pueblo tiene Escuela, patio de juegos, 

carpintería, granja y explotación agrícola, 
suministran 20 Kilos de arroz y 120 pollos que 
consumen cada día 

• Aislados de los pocos beneficios 
gubernamentales 

• Estimamos que la edad aparente de sus hijos 
está comprendida entre las etapas pre- 
escolar y adolescencia.1 

 
La Familia de Ziona es muy particular por lo 
descrito, cumple las cuatro funciones dentro su 
pueblo: Socialización como valores morales y 
religiosos; el Cuidado y Afecto, por la 
descripción de la familia y no sólo de él  hacia los 
demás, si no por parte de las esposas y entre los 
hijos. Evidentemente la Reproducción se 
manifiesta, lo cual no significa si tienen 
satisfacción sexual o lo toman simplemente como 
parte del crecimiento familiar; si bien no buscan 
un Estatus económico, ni educacional, se ve que 
cuentan con una escuela (se desconoce quien da 
clases, o si es el propio Ziona, o la formación que 
obtengan), su alimentación por la descripción de 
los recursos aparente ser buena, pero no 
satisfactoria.2,3,4,5. 

 
Por otro lado el tiempo compartido entre todos es 
apropiado, pero a la vez no específico, como 
decía el hijo mayor “ Numparliana”, no recuerda 
bien el número de hermanos que tiene; la 
Sexualidad se manifiesta entre Ziona y sus 
mujeres pero se sabe si es o no satisfactoria. Su 
economía parece muy estable, pero se tendría 
que indagar más sobre el tema. 
 
En cuanto a la Tipología Familiar, según la 
Clasificación Estructural  no pertenece a un tipo 
exacto de familia, por no tener una forma de vida 
tradicional,  por las características de formación, 
de valores y cultura podría encajar bien en una 
Familia nuclear ampliada con parientes 
próximos,  “…Ziona, el patriarca de 64 años, vive 
con sus 109 hijos, sus 50 esposas y otros 
parientes cercanos…” 
De acuerdo a su Desarrollo, arcaica o primitiva. 
Por su Demografía: Rural, en base a su 
Integración: Integrada;  y de acuerdo a su 
Ocupación: Campesina.3,4 

 
Considerando la evolución de la familia según los 
sociólogos del Siglo XIX esta familia encuadraría 
en la fase IV, denominada Familia Patriarcal, 
con las siguientes características:  

• Autoridad absoluta del jefe de familia, 
• Desarrollo de la agricultura, 
• Padre de familia, único propietario del 

patrimonio familiar, 
• El padre de familia, se consolida como el 

único representante religioso en el culto 
doméstico.2,3. 

Su herencia sería de tipo Patrilineal. 
Tomando en cuenta el desarrollo de la humanidad 
según Federico Engels, correlacionado con la 
evolución de la familia,  se la podría clasificar 
dentro de la Barbarie en una combinación del 
Estadio Medio y Superior, familia patriarcal 
poligámica-poliginia (un solo hombre unido a 
varias mujeres con las que tiene hijos). Es un tipo 
de organización familiar muy frecuente de los 
países islámicos, pero por otro lado podríamos 
estar frente a una familia del futuro, ya que como 
sabemos la familia está en constante 
transformación. 
 
Dentro del Ciclo Vital familiar, aunque no 
contamos con muchos datos como la edad de los 
hijos,  de las esposas, ni las patologías frecuentes 
en su medio; nos podemos dejar guiar por la 
explicación o descripción del pueblo, que 
comprende de una escuela, granja, etc. 
Podríamos deducir que sus hijos se encuentran 
entre la etapa escolar, y algunos  adolescentes, 
por lo tanto según la descripción de Duvall se 
encontrarían en un estadio V, tomando en cuenta 
la edad del hijo mayor que suponemos es 
adolescente. Según Geyman en fase de 
dispersión, según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), en etapa II b, extensión.3,4,5,6. 

 
Dentro de los procesos del Ciclo Vital Familiar, 
según Liliana Arias, esta familia se  encontraría 
en FASE DE CONSOLIDACION. Dentro de sus 
expectativas sociales, se encuentra el ampliar 
sus relaciones con el medio externo, compartir 
sus funciones, etc. Además sus necesidades 
colectivas se encuentran en torno al logro de 
libertad e independencia (como pueblo), sus 
tareas evolutivas se basan en un desarrollo 
extrafamiliar. Los peligros para su desarrollo se 
ven manifiestos en el cuidado extremo, y  la falta 
de independencia por la retensión en el seno 
familiar.7 
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Por las respuestas que dieron en la entrevista, 
aparentemente no tienen conflictos, pero por otro 
lado el número de miembros que la conforman 
podría evitar una buena atención a sus problemas 
o distraerlos en otros  asuntos y restar 
importancia. 
 
Por el grupo familiar y la etapa deducida las 
patologías frecuentes que encontramos serían las 
típicas de la niñez, y adolescencia, que irían 
desde enfermedades transmisibles, amigdalitis 
estreptocócicas, otitis media, trastornos del 
comportamiento (alteraciones del sueño, 
espasmo del sollozo), problemas de socialización 

y afecto (el niño abandonado, el niño maltratado); 
hasta problemas con tabaco, alcohol, drogas, 
delincuencia juvenil, suicidio, embarazo, 
accidentes, respectivamente.6. 

 
CONCLUSION 
Los autores hemos querido poner en 
consideración a manera de ejercicio practico este 
caso de una familia sui generis, que fue relatado 
en la prensa escrita, si bien no tenemos un 
genograma, ni muchos datos demográficos, con 
los encontrados, hemos realizado un ensayo de 
descripción de algunos aspectos inherentes al 
estudio de la familia. 
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