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RECOMENDACIONES GENERALES

La gestacion es un periodo relativamente largo y
en ocasiones puede ser necesario instaurar un
tratamiento con medicamentos. Si bien es cierto
gue la administracion de algunos farmacos puede
comportar riesgos, tanto para la madre como para
el feto, también puede ser igualmente lesivo dejar
sin tratamiento algunas enfermedades. En
cualquier caso, conviene evitar la administracion
indiscriminada de medicamentos para situaciones
banales y la automedicacion. Por todo ello,
durante la gestacion se aconseja:

= Valorar la relacion beneficio/riesgo
estableciendo claramente la necesidad de
tratar la enfermedad, ya que algunas
enfermedades no tratadas (p. ej., diabetes)
pueden ser tan peligrosas para el feto como la
administracion de ciertos medicamentos.

= Utilizar preferentemente aquellos
medicamentos sobre los que se disponga de
mayor experiencia clinica, evitando los
teratégenos e intentando evitar en lo posible
los farmacos de reciente comercializacion.

= Prescribir la minima dosis terapéutica eficaz y
durante el menor tiempo posible, teniendo en
cuenta las variaciones farmacocinéticas y
farmacodinamicas inherentes a la gestacion,
a la hora de ajustar la dosis.

» Evitar la prescripcion de preparados con
multiples  principios  activos en  su
composicién, ya que es dificil valorar la
posible potenciacion de efectos teratdgenos.

= Considerar que en principio ningun
medicamento es totalmente inocuo, ni
siquiera los preparados topicos.

CATEGORIAS DE RIESGO DE LOS
MEDICAMENTOS MAS UTILIZADOS EN
ATENCION PRIMARIA

ANTIINFECCIOSOS

AMINOGLUCOSIDOS
Amikacina

Estreptomicina
Gentamicina
Kanamicina
Neomicina
Tobramicina
FLUOROQUINOLONAS
Cinoxacina
Ciprofloxacina
Enoxacina
Nalidixico, ac.
Norfloxacina
MACROLIDOS
Azitromicina
Claritromicina
Eritromicina
Espiramicina
PENICILINAS
Todas
CEFALOSPORINAS
Todas B salvo:
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Moxalactam C
Todas B/D
Todas D
Cicloserina

Etambutol

Isoniacida

P. aminosalicilico, ac.
Pirazinamida
Rifampicina

OO0 0OwOo

84

Rev Pacena Med Fam 2009; 6(10): 84-89



REVISTA PACENA DE MEDICINA FAMILIAR TERAPEUTICA EN AP

APARATO DIGESTIVO Y

ANTIFINE GO ENDOCRINOLOGICO-NUTRICIONAL

Butoconazol C Acetohexamida D
Ciclopirox B Clorpropamida D
Clotrimazol B Glibenclamida D
Flucitosina C Insulina B
Fluconazol Cc Tolazamida D
Griseofulvina C Tolbutamida D
Miconazol C Ascorbico, ac. A/C2
Nistatina B Betacaroteno Cc
Terconazol C Calcifediol A/D2
Colecalciferol A/D2
Aciclovir C Colecalciferol A/D2
Amantadina C Dihidrotaquisterol A/D2
Idoxuridina c Ergocalciferol A/D2
Ribavirina X Etetrinato X
Vidarabina C Fitomenadiona Cc
Zidovudina Cc Folico, ac. A/C2
Folinato calcico C
Aztreonam B Isotetrinoina X
Bacitracina C Magnesio, sulfato B
Cloranfenicol C Menadiona C/X1
Clavulanico, ac C Nicotinamida A/C2
Clindamicina B Nicotinico, ac. A/C2
Espectinomicina B Pantoténico, ac. A/C2
Furazolidona c Piridoxina A/C2
Imipenem-cilastatina C Polivitaminicos A
Lincomicina B Retinoico, ac. X
Oleandomicina C Riboflavina A/C2
Pentamidina C Tiamina A/C2
Polimixina B B Tretinoina B
Trimetoprim C Vitamina A A/X2
Troleandomicina C Vitamina B A/C2
Vancomicina c vitamina C A/D2

Fiebre amarilla D
Parotiditis X Caolin/Pectina C
Rubeola X Difenoxilato C
Sarampion X Loperamida B
Varicela X Tintura de opio B/D1
Resto C

(o paregorico)
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ANTIEMETICOS ANTICOAGULANTES

Buclicina C Acenocumarol D
Ciclina B Dicumarol D
Dimenhidrinato B Difenadiona D
Doxilamina B Enoxaparina B
Droperidol C Fenindiona D
Granisetron B Feriprocumon D
Meclozina (Meclizina) B Heparina C
Metoclopramida B Warfarina D
Proclorprerazina C Sulfato Protamina C
Trimetobenzamida c APARATO CARDIOVASCULAR
Tropisetron B
ANTIFLATULENTOS a) Antagonistas del calcio:
Simeticona C Amlodipina C
Bepridil c
Bismuto C Diltiazem C
Cimetidina B Felodipina C
Famotidina B Isradipina C
Misoprostol X Nicardipina C
Nizatidina C Nifedipina C
Omeprazol C Nimodipina C
Ranitidina B Verapamilo C
Sucralfato B b) Betabloqueantes
Casantranol C Atenolol C
Céascara sagrada C Betaxolol C
Dantron C Bisoprolol C
Docusatro C Carteolol C
Fenolftaleina C Labetalol C
Lactulosa C Metoprolol B
Parafina liquida C Nadolol C
Sen C Oxprenolol C
Clofibrato c Sotalol c
Colestiramina C Timolol B
c) Diuréticos

Lovastatina X Acetazolamida C

SANGRE Y ORGANOS Amiloride B

HEMATOPOYETICOS Bumetamida D
ANTIANEMICOS Clorotiazida D
Folico, ac. AIC? Clortalidona D
Vit By, D Espironolactona D
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ANTIACNEICOS (tépicos)
Adapaleno X

Metazolamida
Triamtereno

Etacrimico, ac. D Isosorbida, mono y C
Furosemida C dinitrato
Hidroclorotiazida D Nitroglicerina C
Indapamida D Pentoxifilina C
Manitol C TERAPIA DERMATOLOGICA
C
D

d) Inhibidores de la ECA Clindamicina A
Captopril D Eritromicina A
Enalapril D Isotetrinoina (oral) X
Fosinopril D Salicilico, ac. A
Lisinopril D Tetrinoina B
Quinapril D ANTIMICOTICOS (Tépicos)
Ramipril D Clotrimazol B
e) Otros antihipertensivos Econazol B
Clonidina C Miconazol B
Diazoxido C Nistatina (también B
f oral)

Guanfacina B —

-u I CORTICOIDES (Topicos)
Hidralacina C

i Betametasona A

Metildopa B

. - Fluometasona A
Minoxidil C .
Nit iat c Fluocinolona A

roprusiato

PI i .u ! c Fluocortona A
Rrazo&_na. D Hidrocortisona A

e Triamcinolona A

CARDIOTERAPIA ANTIPSORIASICOS

Amiodarona C ;

- _ Etetrinato X
Digoxina c TERAPIA
Dipiridamol C

!pl I. : GENITOURINARIA
Dlsoplr.amlda C ANTIINFECCIOSOS URINARIOS
Encal'nl.da B Nalidixico, acido >B
Flecalnlt?la c Nitrofurantoina >B
Il:znathIdO C c Norfloxacina >C
idocaina c ESTROGENOS
Mexiletina C ;

= Dienestrol >X
Milrinona C L .

: Dietilestrilbestrol >X
Nitratos c Estradiol >

e stradio
Nitritos C Estré »
Procainamida C str_ogenos, X

ealr conjugados
Quinidina C Estrona >X
VASODILATADORES Etinilestradiol >X
Amilo, nitrito Cc Mestranol >X

Eritritilo, tetranitrato C
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PROGESTAGENOS MIORRELAJANTES CENTRALES
C

Etisterona D Ciclobenzaprina
Etinodiol D Dantrolene C
Hidroxiprogesterona D Metocarbamol C
Medroxiprogesterona D SISTEMA NERVIOSO
Noretinodrel X
Noretindrona X Acetilsalicilico, &c. c/pt
Norgestrel X Dextropropoxifeno c/Dt
TERAPIA HORMONAL Fenacetina B
Paracetamol 6"
Propiltiouracilo D Amitriptilina D
Tiamazol D Amoxapina C
Bupropion .
Beclometasona C Clomipramina D
Betametasona C Fluoxetina B
Cortisona D Fluvoxamina C
Dexametasona X Imipramina D
Prednisolona X Nortriptilina B
Prednisona X Sertralina B
Liotironina A Carbamacepina C
Tiroglobulina A Clonacepam C
APARATO LOCOMOTOR Etosuximida c
Alopurinol C Fenobarbital D
Colchicina D Gabapentina D
Probenecid B Lamotrigina C
ESTEROIDEOS Metilfenobarbital D
Diclofenac c/Dt Primidona D
Ibuprofeno B/D’ Trimetadiona D
Indometacina B/D* Valproico, Ac. D
Nabumetona C Alprazolam D
Naproxeno B/D?* Clorazepato D
Piroxicam B/D* Clordiazepoxido D
Sulindac B/D?* Diacepam c
Fenobarbital D
Sales de oro C Flunitrazepam D
Penicilamina C Flurazepam X
Hidrato de cloral C
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Lorazepam
Midazolam
Oxazepam
Propofol
Triazolam
Zolpidem
Zopiclona B
APARATO RESPIRATORIO
ANTIASMATICOS
Aminofilina
Corticoides
(inhalacién)
Cromoglicato
Ipratropio, bromuro
Salbutamol
Teofilina
Terbutalina
Clorfeniramina
Dexclorfeniramina
Dimenhidrinato
Difenhidramina
Hidroxizina
Prometazina
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Terfenadina C
Codeina c/D?*
Dextrometorfano C
Glicerol X
Guaifenesina C
Yoduro K D
Yoduro Na D

ANTIPARASITARIOS
ANTIHELMINTICOS

Mebendazol
Piperazina
Pirantel

Pirvinio
Tiabendazol
ANTIMALARICOS
Cloroquina
Hidroxicloroquina
Primaquina
Pirimetamina
Quinidina
Quinina
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